ESPACIO CURRICULAR Adolescencia y Salud

Todas las modalidades

Fundamentación

El estudio de la salud en relación con el hombre como ser biológico ha estado durante mucho tiempo restringido al campo de la Ciencias de la Vida, las que operan descomponiendo al ser humano (órganos, tejidos, células, moléculas, genes) para comprender “lo normal” y “lo patológico”.

Por su parte, las disciplinas que permiten comprender el funcionamiento del hombre en la sociedad son las Ciencias Sociales. El abordaje de la problemática de la salud desde estas disciplinas permitió descubrir relaciones causales en los problemas de salud que exceden la barrera de la determinación biológica.

Avanzar en la construcción de respuestas frente a los problemas sanitarios implica el abordaje de los mismos desde una mirada interdisciplinaria, donde los saberes específicos de cada disciplina contribuyen a la lectura, explicación y resolución de los problemas de salud.

La promoción de la salud del adolescente y del joven constituye una tarea impostergable para la sociedad. Las relaciones entre el desarrollo de los jóvenes, su rápida evolución psicosomática, sus problemas de salud, los aspectos sociales del ambiente donde transcurre su vida cotidiana (hogar, escuela, trabajo, barrio, etc) exigen un enfoque integral y multidisciplinario imposible de alcanzar desde compartimentos estancos que brindan información y conocimientos fragmentados.

Teniendo en cuenta los fines del Nivel Polimodal con relación a “formar jóvenes poseedores de un pensamiento crítico y transformador de la realidad social...” es que este espacio curricular parte del reconocimiento de que los alumnos y alumnas adolescentes son actores sociales y el sistema educativo es una instancia donde se debe garantizar que todos los jóvenes tengan acceso a la información y al conocimiento que necesitan para la promoción y protección de su salud, la de sus familias y la de su comunidad. 

La Educación para la Salud como proceso de aprendizaje facilita la participación activa de los estudiantes y el intercambio de la información y la experiencia. Este intercambio genera conocimientos y habilidades que ayudan a transformar los valores, prácticas y conductas de tal manera que sean favorables para la salud.

Este espacio curricular debe permitir superar la visión y el tratamiento de las problemáticas de salud y enfermedad de manera fragmentada y/o diluidas en diferentes asignaturas. Se debe avanzar hacia un modelo de gestión escolar amplio, integral, incorporando técnicas de comunicación y materiales atractivos, vinculados a los procesos formativos; debe ser un espacio donde se promueva la reflexión, el análisis y la acción. Es en este contexto donde la institución educativa a través de este espacio curricular, avanzará en el abordaje y tratamiento de los temas de salud que afectan e interesan a los adolescentes y jóvenes de nuestra provincia. 

Objetivos

· Lograr una conceptualización de la salud y de los procesos de salud enfermedad como producto social superando la visión estrictamente biologista de la enfermedad.

· Incorporar conocimientos provenientes de la Ciencias de la Salud y de las Ciencias Sociales en el abordaje de las problemáticas de salud del adolescente y el joven.

· Analizar y reflexionar críticamente sobre los factores de riesgo que afectan la salud individual, familiar y comunitaria.

Contenidos de Enseñanza

El Hombre y la Salud.

En este bloque se propone una conceptualización de la salud como producto social, superando una visión estrictamente biomédica de las enfermedades. Asimismo se pretende realizar un análisis de los aportes que, desde las Ciencias Sociales, se han llevado a cabo para abordar los problemas de salud, teniendo en cuenta el contexto social e histórico en el que están inmersos los grupos humanos. Se plantea el reconocimiento de la salud como un derecho individual y colectivo y el  del rol que cumplen las instituciones públicas y privadas en la atención y cuidado de la salud de la población.

Contenidos:

· Conceptualizaciones sobre la salud.Teorías para su abordaje.Historia natural de los procesos salud enfermedad. Medicinas tradicionales y populares.

· El derecho a la salud, salud y desarrollo social. Desarrollo histórico de la salud pública y comunitaria, sus objetivos y campos de acción.

· Rol del estado en la atención de la salud. Sistema Sanitario Argentino: conceptos, componentes, programas y proyectos para la atención de la salud provenientes de los efectores a nivel Nacional, Provincial y Municipal.

· La articulación intersectorial para la atención de la salud. Organizaciones gubernamentales y no gubernamentales.
Promoción y Prevención de la Salud.

El presente bloque plantea rescatar la importancia de la promoción, prevención y Educación para la salud como campos de acción y estrategias que tienen como fin mejorar la salud individual y colectiva. Se plantea la importancia de analizar de manera crítica las representaciones, saberes y prácticas y su incidencia en la salud individual, familiar y colectiva.

Contenidos:

· Desarrollo histórico de la Promoción y Educación para la Salud. Sus objetivos y campos de acción.
· Concepto de prevención y niveles de prevención primario, secundario y terciario para la atención integral de la salud. Modalidad específica e inespecífica de la prevención en el uso de avisos publicitarios y/o gráficos.
· La situación de salud de los conjuntos sociales según condiciones de vida: Factores de riesgo. Riesgos individuales y grupales, ambientales y ocupacionales. Grupos de riesgo o vulnerables.
· Epidemiología: definición y campo, su rol en la medición de la salud y la enfermedad; tipos de estudios epidemiológicos (observacionales y experimentales). Epidemiología de las enfermedades transmisibles: Enfermedades epidémicas y endémicas. 
· Fuentes de información epidemiológicas y/o estadísticas (estadísticas vitales y demográficas, registros, censos de población, etc) y su utilización para la elaboración de acciones de promoción y prevención de la salud.
Salud y Adolescencia.

En este bloque se plantea abordar la adolescencia como una fase específica del ciclo vital y percibir el grado de vulnerabilidad del individuo en esta fase. A partir de esta mirada se hace necesario trabajar sobre las principales problemáticas de salud sin dejar de lado el análisis del contexto socio-histórico en que están insertos los alumnos y el rol protagónico que los mismos tienen en el cuidado de su salud.

Contenidos:

· Nutrición y salud en la adolescencia, malnutrición, desnutrición y obesidad. Trastornos de la conducta alimentaria: anorexia, bulimia. El diagnóstico precoz y el tratamiento oportuno de estas problemáticas y/o patologías. Análisis de diferentes mensajes estimulando la adquisición de conductas nocivas para la salud (avisos, publicitarios televisivos, gráficos y radiales)

· Sexualidad y adolescencia: la sexualidad en el contexto de la salud, sexualidad responsable, medidas de prevención ante las enfermedades de transmisión sexual y el SIDA. La pareja adolescente y el embarazo, importancia del diagnóstico precoz y sus cuidados.

· Adolescencia y salud mental: Stress, depresión, tiempo libre, violencia, suicidio, factores de riesgo, la importancia de la familia, el grupo de pares y la escuela como espacios de contención.

· Uso y abuso de sustancias psicoactivas: alcohol, tabaquismo, psicofármacos, etc. Importancia del diagnóstico precoz y tratamiento inmediato. Su incidencia en el proyecto de vida.

· Adolescencia y trabajo: Los ámbitos laborales y su incidencia en la salud, conocimiento y uso de las medidas de prevención y de bioseguridad frente a determinadas prácticas laborales (uso de solventes, agroquímicos, maquinarias, etc).

· Adolescencia y discapacidad: Definición, categorías: Discapacidades de desarrollo, Discapacidades de origen traumático y Discapacidades asociadas con enfermedades crónicas. Importancia del diagnóstico precoz, el tratamiento oportuno y la rehabilitación.

· Patologías Prevalentes Regionales y Locales: Principales problemas de salud que se registran en el ámbito local. Búsqueda y análisis de la información disponible sobre los mismos. Acciones de promoción, prevención y asistencia que se desarrollan para su tratamiento.

La Escuela como Promotora de Salud
En este bloque se valoriza la importancia de la educación para la salud como una estrategia que permite la generación de procesos de aprendizaje participativos, creando el ambiente propicio para involucrar a las personas a través de procesos poniendo en juego conocimiento e información relevante para mejorar la salud y la calidad de vida. Desde esta concepción la escuela aparece como el escenario propicio para el desarrollo de acciones de promoción y prevención de la salud, revalorizando y fortaleciendo los lazos que la institución educativa tiene con la comunidad a través de las familias y/o instituciones sociales gubernamentales y no gubernamentales.

Contenidos:

· Escuela y salud: problemas de salud identificados en la escuela, recolección de la información a través de encuestas, entrevistas, buzón de ideas etc. Análisis de los factores internos y externos a la institución que influyen en su aparición.

· Escuela, comunidad y salud: reconocimiento del barrio, identificación de recursos materiales y humanos que realizan acciones para el cuidado de la salud. Las redes sociales, concepto, conformación y fines.

· Alumnos y docentes como promotores de salud: proyectos educativos institucionales y comunitarios, conceptos y requisitos para su diseño e implementación, estrategias participativas para el abordaje de las distintas problemáticas (talleres, jornadas, radio, foros de opinión, obras de teatro, títeres, etc). Diseño de materiales comunicativos en salud (afiches, diarios, panfletos, etc.). 
Consideraciones Didácticas

El presente espacio curricular pretende ofrecer una visión actualizada respecto de las concepciones sobre los procesos de salud – enfermedad, y su determinación social e histórica para avanzar en el análisis e interpretación de las características que adquiere el cuidado de la salud en la etapa adolescente.

Si bien la presente organización de contenidos no representa una enumeración secuenciada y rígida de los temas, posibilita, en cambio, una introducción a la temática de la salud para avanzar ya en el segundo bloque en el reconocimiento de la promoción y prevención como estrategias para mejorar la salud individual y grupal. El desarrollo de este marco general permitirá ir avanzando en el tratamiento de las problemáticas que se hacen presentes en la vida cotidiana de los alumnos, contando para ello con las herramientas teóricas ya abordadas.

En este mismo sentido para el abordaje de los problemas de salud enunciados en el bloque salud y adolescencia una posibilidad para su tratamiento es partir de la explicitación y reflexión acerca de las representaciones y las percepciones sobre salud y enfermedad que portan los alumnos y alumnas, para avanzar con el contenido académico y su posterior aplicación contextualizada. En este punto cabe aclarar que para el tratamiento de determinadas problemáticas de salud se hará necesario contar con el aporte de especialistas en la temática.

Con respecto a las estrategias didácticas se propone tener en cuenta diferentes estrategias comunicacionales y educativas (trabajo en equipo, plenarios, foros de opinión, análisis y resolución de situaciones problemáticas, etc). Esta metodología de trabajo permite la apropiación activa de los contenidos teóricos fortaleciendo al mismo tiempo el protagonismo de los jóvenes aportando de esta manera a la construcción de ciudadanía y democracia.

Estrategias como el diseño e implementación de encuestas y entrevistas a informantes calificados, la observación y el desarrollo de investigaciones bibliográficas y empíricas permitirán a los alumnos un acercamiento a los métodos de investigación.

La implementación de estas estrategias didácticas permitirá que las actividades planteadas a los alumnos superen el mero ejercicio hipotético y puedan materializarse en la formulación e implementación de proyectos y/o actividades de promoción y prevención de la salud dirigida a su grupo de pares, familia y/o comunidad en general.

Teniendo en cuenta los puntos anteriores, las actividades en el aula deberían:

· propender a estimular la discusión entre alumnos y entre éstos y los profesores y/o profesionales que tengan a cargo el dictado de las temáticas.

· fortalecer la explicitación y confrontación de opiniones en un clima de respeto, solidaridad y trabajo conjunto.

· favorecer una formación ética que promueva el descubrimiento, conocimiento y análisis crítico de los comportamientos, valores y actitudes individuales y grupales que se ponen en juego a la hora de trabajar sobre las problemáticas de salud que la realidad nos plantea.

· mostrar la importancia que tiene que cada alumno/a pueda analizar problemas de salud para que, partiendo de la adquisición de las herramientas conceptuales y metodológicas brindados por este espacio curricular, puedan generar estrategias para el cuidado de la salud individual y colectiva.

Recomendaciones

Si tomamos en cuenta la conceptualización actual de la adolescencia en nuestra cultura el citado período se ha extendido, marcando sus inicios a los 11 años (pre- adolescencia) y extendiéndose hasta aproximadamente los 22 años. Es en función de esto que se considera oportuno trabajar algunos contenidos, especialmente los contemplados en el bloque tres, de manera articulada con los docentes del tercer ciclo de la EGB que aborden las referidas temáticas. 

Dado que en el último bloque se hace referencia a la concreción de proyectos y/o acciones de prevención aúlicos, institucionales y/o comunitarios, la articulación con alumnos y docentes de tercer ciclo permitiría la construcción conjunta de respuestas para el abordaje de los problemas seleccionados. La viabilidad de concretar este trabajo en conjunto responderá a las características del grupo de alumnos y docentes y a las posibilidades institucionales.

En virtud de que las problemáticas de salud contempladas en el presente espacio curricular no pueden ser resueltas con la intervención de una única disciplina ni sector, y que el docente que esté a cargo del espacio no necesariamente tiene la formación específica para el abordaje de las mismas, se recomienda la presencia de especialistas en las temáticas, quienes podrán intervenir en carácter de docentes invitados.
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